
「心を潤す４つの言葉」週間を前に

さいたま市立七里小学校

校 長  保坂 泰司

 最近は、寒い日が続くようになりました。季節は秋ですが、着実に冬に向かっていると感

じさせられます。皆様におかれましては、体調管理に注意しながら「○○の秋」を満喫して

ただきたいと存じます。 

 さて、１０月１９日（水）～２１日（金）の日程で、５年生は「自然の教室（南郷）」へ行

ってきました。無事に予定されていたすべての活動を終えることができました。南郷はさい

たま市とは違い、自然がとても豊かな場所でした。夜は街灯も無く真っ暗になりますが、そ

の分、たくさんのきれいな星が見ることができ、感動させられました。自然の教室は、その

ような場所で、そして子どもたちにとっては親元から離れて行われる宿泊行事です。出発式

での子どもたちは、これからの活動に対して楽しみと不安が入り混じっている様子でした。

そんな子どもたちに私からは、仲間同士互いの足りないところを声を掛け合って補いながら

楽しい思い出に残る自然の教室になるようにしましょうと伝えました。特に、２日目のトレ

ッキングの時は、冬場はスキー場のゲレンデとなる急な斜面を歩いたため、多くの子どもた

ちから「疲れた～」「もう、ダメだ～」等の声が聞かれました。しかし、仲間同士互いに「が

んばれ～」「あともう少し」等の声を掛け合ったお陰で、全員でゴール地点に到着すること

ができました。子どもたち一人ひとりの中に、達成感と充実感が満ち溢れ、５年生全体がひ

とつお兄さん、お姉さんになった瞬間でもありました。 

 話しは変わって、「落とし物」について気になることがあります。校内（廊下や校庭等）

に落とし物がある時は（鉛筆や消しゴム、上着等）、すぐに各クラスに回して持ち主に戻る

ようにしています。一方、各教室内に落とし物やゴミが落ちていると、子どもたちにそれら

に気付かせるように声掛けをするのですが、最近よく「私のじゃない」や「私が出したゴミ

じゃない」等の答えが返ってきます。教室内の落とし物に関しては、近くの友だち同士、「落

ちてるよ」や「これ誰のか知ってる？」とさえ声掛けをすれば落とし物は持ち主の元に帰る

はずなのですが、「私のじゃない」「私が出したゴミじゃない」から声掛けすらしないことに、

私は悲しみを感じずにはいられません。自分がいて、仲間がいて、みんなのクラスがあって、

みんなの七里小があるはずです。七里っ子は互いに他人同士ではありません。学級内で「落

とし物」があったら、気づいた人が声を掛け、持ち主へ帰すことは当たり前にできなければ

なりません。互いの声掛けが積み重なれば、学級の雰囲気もよくなると考えます。つまり、

５年生の自然の教室同様、「声を掛ける」ことからすべてはよくなっていくものと考えます。 

そこで、１１月２１日（月）から１週間、子ども、地域・保護者、学校で積極的に気持ち

のよいあいさつや返事、心をこめた素直な言葉を交わすことによって、一人ひとりの心が通

う学校や地域づくりを目指すことを目的として「心を潤す４つの言葉」週間が行われます。

心を潤す４つの言葉とは、①おはようございます ②ありがとうございました ③はい ④ご

めんなさいです。自然にこれらの言葉が一人ひとりの子どもから発せられるような七里小、

七里地区、さいたま市になってほしいと願います。ご家庭でもこれらの４つの言葉を大切に

してください。よろしくお願いいたします。 

１１月号
さいたま市立七里小学校

令和４年１１月１日



本と友達になろう
豊かな心を育てよう

《運動会》10月１日(土)
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《お知らせ》
○フランスの食文化を感じる学校給食 11月1日（火）

さいたまクリテリウムに合わせ、本場フランスの食
文化を知ってもらうために市立の小・中学校、保育園
で記念給食を行います。七里小は11月１日（火）に行
います。

○校内持久走記録会 11月26日（土）
運動場で行います。詳細は、持久走記録会のお手紙
でご確認ください。

① 中学年 8:40 9:30
② 低学年 9:50 10:40
③ 高学年 11:00 11:50

なお、午後にはPTAバザーが予定されています。

絶好の晴天のもと、子どもたちは練
習の成果をいかんなく発揮し、素晴ら
しい運動会となりました。当日はたく
さんの方々に子どもたちの活躍する姿
を見ていただきました。また実施に当
たり、多くの方にご協力をいただきま
した。ありがとうございました。

七里小の出来事を学校Webページ
に毎日掲載しています。ぜひご覧
ください。
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《４年生 社会科見学》
10月18日(火)

川越市立博物館と街並みの散策、
東秩父和紙の里での紙すき体験を行
いました。実際に蔵づくりの街並み
を見たり、紙すきを体験したりして、
充実した学習ができました。

《５年生 南郷自然の教室》
10月19日(水) 21日(金)

福島県南会津町のホテル南郷に行っ
てきました。晴天に恵まれ、トレッキ
ングや川魚捌き、キャンプファイヤー
など、充実した活動ができました。

《給食試食会》 10月20日(木)
1年生の保護者の方を対象に、栄養

士からの給食や食育の話、1年生の給
食配膳の様子の参観、給食の試食を行
いました。家庭での食育の重要性や給
食での味付けの工夫などについて知っ
ていただく貴重な機会にできました。

《３年生 社会科見学》
10月13日(木)

歴史と民俗の博物館と鉄道博物館に
行きました。実際に体験したり、実物
に触れたりして、驚きと感動をもって
学びを深めていました。

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

１１ 月

1 火
お話朝会　フランスの食
文化を感じる学校給食

14:45 14:45 15:35 15:35 15:35 15:35

2 水
朝GS/朝運動　委員会
避難訓練　ノー残業デー

14:45 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35

3 木 文化の日

4 金
朝GS/朝運動　教育相談日
1年ことばの巡回相談
小中合同音楽会

14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

5 土 ななさと「あそびの城」（土曜チャレンジスクール）
6 日
7 月 朝読書 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

8 火
児童集会（図書）
理科教育発表会(東宮下小)

14:45 14:45 15:35 15:35 15:35 15:35

9 水
学級の時間
研究発表会 ※１

12:40 12:40 12:40 12:40 12:40 12:40

10 木
朝GS 安全点検日
歯科健診4.5.6年

14:45 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35

11 金 朝GS/朝運動 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35
12 土
13 日
14 月 県民の日　学校閉庁日

15 火
学級の時間
６年修学旅行１日目

14:45 14:45 15:35 15:35 15:35 -

16 水

学級の時間
６年修学旅行２日目
３年シクラメン農家見学
クラブ

14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

17 木
市教研研修大会　給食な
し特別日課３時間授業
(理科会場) ※２

11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15

18 金 朝GS/朝運動 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35
19 土 ななさと「あそびの城」（土曜チャレンジスクール）　食育の日
20 日

21 月
朝読書
プライマリーコンサート

14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

22 火
特別日課５時間授業
個人面談① SDGsフォーラム

14:10 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10

23 水 勤労感謝の日、ノーメディアデー、さいたま市子ども読書の日

24 木
特別日課５時間授業
個人面談②

14:10 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10

25 金
特別日課５時間授業
個人面談③

14:10 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10

26 土
校内持久走記録会
土曜授業日②特別日課４
時間授業　PTAバザー

12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15

27 日

28 月
特別日課５時間授業
個人面談④
大宮東高校との交流

14:10 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10

29 火
特別日課５時間授業
個人面談⑤
持久走記録会予備日

14:10 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10

30 水
朝GS/朝運動
４年プラネタリウム学習
クラブ

14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

※１　３－１、６－１は研究授業を行うため、14:40下校です。
※２　４－２は研究授業を行うため、弁当持参、14:40下校です。

１２ 月

1 木
音楽朝会　大宮アルディー
ジャスクールキャラバン
歯科健診1.2.3年なかよし

14:45 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35

2 金
学級の時間
七小子ども祭り

14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

3 土 ななさと「あそびの城」（土曜チャレンジスクール）
4 日 小学校管楽器連盟演奏発表会

5 月
朝読書　※職員室立入禁
止期間～２４日

14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

6 火
お話朝会
６年未来くる先生

14:45 14:45 15:35 15:35 15:35 15:35

7 水
朝GS/朝運動 くすのきタイム

委員会（２学期最終）

※ノー残業デー
14:45 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35

8 木 朝GS 14:45 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35

9 金
朝GS/朝運動
安全点検日　教育相談日

14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

10 土
11 日
12 月 朝読書 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45
13 火 表彰朝会 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35 15:35

14 水
朝GS/朝運動
クラブ（２学期最終）

14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

15 木 朝GS 14:45 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35
16 金 朝GS/朝運動 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35
17 土 ななさと「あそびの城」（土曜チャレンジスクール）
18 日
19 月 朝読書　食育の日 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45
20 火 学級の時間 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35 15:35

21 水
朝GS/朝運動　給食２学
期最終日　４時間授業

13:45 13:45 13:45 13:45 13:45 13:45

22 木
特別日課４時間授業
通学班会議・一斉下校

12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15

23 金
終業式　３時間授業
ノーメディアデー、さいたま市

子ども読書の日

11:55 11:55 11:55 11:55 11:55 11:55

日 曜 行事
下校時刻


