
僕は 5年間、運動会で一度も勝ったことがありません。勝った喜びを一度もあじわったことがありません。だ
から、この小学校最後の運動会で、応援団長として紅組をまとめ、勝って最高の思い出を作りたいと思っていま

す。勝つために、紅組応援団員たちと、声の出し方や応援の振り付けなどをよりよくするために、みんなで協力

しながら努力してきました。明日は、今まで練習してきた成果をすべて出し、くいのない運動会にしたいです。

「紅組勝つぞ～。」 「オ～!!」                   【七里小学校 6年 紅組応援団長】
今年の運動会の応援団が結成された日から、白組応援団長として 1カ月間、運動会を最高に盛り上げられるよ
うに全力で練習に取り組んできました。全体練習では、今までの練習どおりできると思い臨んだけど、白組全員

に声がひびかずみんなをひとつにまとめるのがとても難しかったです。しかし、3回目の全体練習の時には、自
分とみんなの声がひびき、ひとつにまとまった感じがしました。明日の運動会、白組全員がすべての競技で全力

を出し切れるように、全員が心をひとつにして 120%の声で応援します。「白組!!絶対勝つぞ～。」
【七里小学校 6年 白組応援団長】

One for all, all for one. 七里小学校運動会 開催！
さいたま市立七里小学校
校 長  保坂 泰司

 令和４年度２学期が始まって、早くも約１ヶ月が過ぎようとしています。夏の暑さもすっ
かり落ち着き、子どもたちにとって勉強や運動に集中できるよい季節になってきました。 
１０月は、５年生は「自然の教室(南郷)」、１,３,４年生は社会科見学等に行くことが予定さ
れています。ぜひ、日々の生活とは違う環境でたくさんのことを学び将来の糧にして欲しい
と思います。

さて、明日は「七里小学校運動会」が行われます。保護者の皆様、ぜひお子様の活躍する
姿をご覧いただきたいと存じます。子どもたちは運動会スローガン「全力でなんでもトライ!
七里っ子」の下、運動会の成功のために、一人ひとりが自分の役割を理解し、責任をもって
それをやり遂げようと今日まで頑張ってきました。その中でも、私が特に感心させられたこ
とは、表現運動に取り組む子どもたちの姿です。表現運動は、一人のミスが全体に大きく影
響します。そのため子どもたちはミスをしてはならないという緊張感をもちながら、暑い中
でも校庭で懸命に練習に励んでいました。その姿を見た時には、頭が下がりました。また、
「ミスをしてはいけない」という緊張感を打ち破るために、家庭でも自主練習に取り組んだ
のではないでしょうか。その際、保護者の皆様の声掛けに励まされ、自身の自信に繋がった
ことと思います。まさに、一人ひとりが One for all, all for one. 【ひとりはみんなのため
に、みんなはその目的(運動会の成功)達成のために】を胸に練習に取り組んだのではないで
しょうか。 他には、応援団や金管バンド、各係別担当の子どもたちも、自分がすべき役割
に責任をもって練習や準備に取り組んでくれたことを忘れてはいけません。 
事前にお願いをしていた、コロナウィルス感染症拡大防止のための参観の仕方のお願いや
自家用車での来校、近隣商業施設に無断駐車及び学校前の道路の横断の禁止へのご協力もお
願いいたします。「N.O.A.(おやじの会)」の方々による、自転車駐輪場の整理や校庭やその
周辺の安全パトロール等、どうぞよろしくお願いいたします。子どもたち、保護者の皆様、
我々教職員の思いをひとつにして「七里小学校運動会」が成功裡に終わることを願います。 

 最後に、今日までみんなをまとめ引っ張ってきた紅組白組の応援 
団長の明日への意気込みを紹介して、今月の挨拶を終わりとさせて 
いただきます。七里っ子の皆さん、今日まで頑張った自分に自信を 
もち、明日はその成果を存分に発揮してください。 

１０月号
さいたま市立七里小学校

令和４年９月３０日



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

１０ 月
1 土 運動会　給食なし 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15
2 日 運動会予備日①
3 月 振替休業日

4 火
お話朝会　竜巻対応訓練
運動会予備日②（弁当）

14:45 14:45 15:35 15:35 15:35 15:35

5 水
朝GS/朝運動
委員会(人権の花）

14:45 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35

6 木 朝GS 14:45 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35
7 金 朝GS/朝運動 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35
8 土 ななさと「あそびの城」（土曜チャレンジスクール）中止
9 日
10 月 スポーツの日

11 火
児童集会(代表委員紹介)
安全点検

14:45 14:45 15:35 15:35 15:35 15:35

12 水
就学時健康診断給食なし
特別日課３時間授業

11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15

13 木
朝GS　３年社会科見学
保育者体験研修①

14:45 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35

14 金
朝GS/朝運動　教育相談
日　保育者体験研修②

14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

15 土
16 日
17 月 朝読書 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

18 火
学級の時間
４年社会科見学

14:45 14:45 15:35 15:50 15:35 15:35

19 水
朝GS/朝運動
５年自然の教室（南郷）
クラブ　食育の日

14:45 14:45 14:45 15:35 ー 15:35

20 木
朝GS ５年自然の教室
（南郷）２日目

14:45 15:35 15:35 15:35 ー 15:35

21 金
朝GS/朝運動　５年自然
の教室（南郷）３日目

14:45 14:45 14:45 15:35 17:30 15:35

22 土 ななさと「あそびの城」（土曜チャレンジスクール）
23 日 ノーメディアデー、さいたま市子ども読書の日
24 月 朝読書 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45
25 火 音楽朝会（４年） 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35 15:35

26 水
朝GS/朝運動
くすのきタイム　クラブ

14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

27 木 朝GS　つぼみの日 14:45 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35
28 金 朝GS/朝運動 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35
29 土
30 日
31 月 朝読書　１年校外学習 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

１１ 月
1 火 お話朝会 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35 15:35

2 水
朝GS/朝運動　委員会
避難訓練　ノー残業デー

14:45 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35

3 木 文化の日

4 金
朝GS/朝運動　教育相談日
1年ことばの巡回相談
小中合同音楽会

14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

5 土
6 日
7 月 朝読書 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

8 火
児童集会（図書）
理科教育発表会(東宮下小)

14:45 14:45 15:35 15:35 15:35 15:35

9 水
学級の時間
研究発表会※１

12:40 12:40 12:40 12:40 12:40 12:40

10 木
朝GS 安全点検日
歯科健診4.5.6年

14:45 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35

11 金 朝GS/朝運動 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35
12 土 ななさと「あそびの城」（土曜チャレンジスクール）
13 日
14 月 県民の日　学校閉庁日

15 火
学級の時間
６年修学旅行１日目

14:45 14:45 15:35 15:35 15:35 -

16 水
学級の時間
６年修学旅行２日目
クラブ

14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

17 木
市教研研修大会　給食な
し特別日課３時間授業
(理科会場)※２

11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15

18 金 朝GS/朝運動 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35
19 土 食育の日

20 日

21 月
朝読書
プライマリーコンサート

14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

22 火
特別日課５時間授業
個人面談① SDGsフォーラム

14:10 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10

23 水 勤労感謝の日、ノーメディアデー、さいたま市子ども読書の日

24 木
特別日課５時間授業
個人面談②
歯科健診1.2.3年なかよし

14:10 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10

25 金
特別日課５時間授業
個人面談③

14:10 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10

26 土
校内持久走記録会
土曜授業日②特別日課４
時間授業　PTAバザー

12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15

27 日

28 月
特別日課５時間授業
個人面談④

14:10 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10

29 火
特別日課５時間授業
個人面談⑤

14:10 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10

30 水
朝GS/朝運動
４年プラネタリウム学習
クラブ

14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

※１　３－１、６－１は研究授業を行うため、14:40下校です。
※２　４－２は研究授業を行うため、弁当持参、14:40下校です。

日 曜 行事
下校時刻

力を合わせて仕事をしよう
みんなの仕事を自分で
見つけ行動しよう

《防災月間の取組》

七里小学校Webページ

10
月
・
11
月
の
行
事
と
下
校
時
刻

○さいたま市教育委員会委嘱研究発表会 11月９日（水）
・３時間授業、12:40下校
・給食あり
・３－１、６－１は研究授業を行うため、
５時間授業、14:40下校となります。

○さいたま市教育研究会研修大会 11月17日（木）
・特別日課３時間授業、11:15下校
・給食なし
・４－２は研究授業を行うため、弁当持参、
５時間授業、14:40下校となります。

※両日とも、放課後の校庭遊びはできません。
※詳細は、後日改めてお知らせします。

研究発表会・市教研研修大会について

《お知らせ》
○就学時健康診断 10月12日（水）

令和５年度に入学予定児童の健康診断を行います。当
日は、全学年特別日課３時間授業で11:15に下校します。
給食はありません。放課後は、15:00まで校庭の使用は
できません。

○つぼみの日 10月27日（木）６年生
６年生が自分の進学先の中学校のよさを知り、進学へ
の不安をやわらげ、希望をもって学校生活ができるよう
にすることを目的に行います。今年度も、中学校と連携
し、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策をして実施
する予定です。

○防災給食 ９月１日（木）
さいたま市では、備蓄している
災害時のごはんやビスケットなど
を学校給食で使用することができ、
子どもたちに改めて防災について
知ってもらうよい機会になってい
ます。この日は、アルファー化米
というお湯や水を注ぐだけで食べ
ることができる米を使って給食の
ごはんを提供しました。アル
ファー化米が入っている段ボール
には、手袋やしゃもじなどの食器
具が付属品として入っています。

七里小の出来事を学校Webページに毎日
掲載しています。ぜひご覧ください。

○不審者対応訓練８月30日（火）
不審者の侵入を想定して行いま
した。子どもたちは、指示され
た通り落ち着いて避難すること
ができました。職員は「さすま
た」を使って、対応しました。

○シェイクアウト訓練８月29日（月）
日頃の防災対策を確認するきっかけづ
くりとして、放送を聞いて身を守る訓練
を行いました。


