
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ようやく涼しく
すず

なる日
ひ

が増えて
ふ

きて、秋らしい
あき

季節
きせつ

になってきました。秋
あき

と言えば
い

、読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの

秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、そして食欲
しょくよく

の秋
あき

ですね。秋
あき

は、さつまいもや栗
くり

、さんま、かき、梨
なし

、りんご、ぶどうなどおい

しいものがたくさんあります。給 食
きゅうしょく

でも食べ物
た   もの

から秋
あき

を感じて
かん

もらえるように旬
しゅん

のものを意識
いしき

しています。

給食
きゅうしょく

で、そしてお家
  うち

でも秋
あき

の味覚
みかく

を味わって
あじ

もらえたらと思います
おも

。 

    給食だより 

食品
しょくひん

ロスとは・・ 

まだ食
た

べられるのに捨
す

ててしまう食べ物
た   もの

のこと 

 

私たち
わたし

にできる食品
しょくひん

ロスを減らす
へ

 

取組み
とりく

ってどんなこと？ 

さいたま市立七里小学校 

令和７年１０月号 

児童
じ ど う

のみなさんへ。 おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 食品
しょくひん

ロスについて考
かんが

えよう！ 

 

 

 
食べ物
た  もの

を残さないで
のこ

きれいに食
た

べる！ 

食べられる
た

分
ぶん

だけよそおう！ 

調理
ちょうり

の時
とき

は、野菜
や さ い

の皮
かわ

を厚く
あつ

むかない！ 

 

 

 

食べ物
た   もの

を腐らせたり
くさ

、賞味
しょうみ

期限
きげん

が切れた
き

からといってすぐに捨て
す

ない！ 

 

※『賞味
しょうみ

期限
き げ ん

』＝その日
ひ

までおいしく食べられる
た

期限
きげん

 

 



       

 

 

 

 

 

秋
あ き

の味覚
み か く

クイズ 

ぶどう   栗
くり

   梨
なし

   さつまいも   柿
かき

 

 

Chestnut   pear   persimmon   grapes   sweet potato 

 

   

秋
あき

においしい食べ物
た   もの

を英語
えいご

で何
なん

というでしょうか？ 線
せん

で結
むす

んでみましょう！ 

 

   

※答え
こた

は右下
みぎした

にあります。 

 

 

   

・      ・      ・       ・       ・ 

 

    

・     ・   ・     ・     ・ 

 

   

チェスナー    ペア―     パーシモン     グレープ     スイートポテト 

 

   

       

 

 
ぶどう   栗

くり

   梨
なし

   さつまいも   柿
かき

 

 

保護者の皆様へ 

２月１２日（水）に抹茶きなこ揚げパンを提供予定です。揚げパンを食べる際は手で食べていま

す。気になる方は、御家庭で袋を1枚用意して持たせていただけたらと思います。 

Chestnut   pear   persimmon   grapes   sweet potato 

 

   

・      ・      ・       ・       ・ 

 

    

・     ・   ・     ・     ・ 

 

   

チェスナー    ペア―     パーシモン     グレープ     スイートポテト 

 

   ↓↓答
こた

え↓↓ 

 

 

   

10月
がつ

３日
か

は、お月見
つ き み

献立
こんだて

 

 

   


