
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ようやく涼しく
すず

なる日
 ひ

が増えて
 ふ

きて、秋らしい
あき

季節
 きせつ

になってきました。秋
あき

と言えば
 い

、読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの

秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、そして食欲
しょくよく

の秋
あき

ですね。秋
あき

は、さつまいもや栗
くり

、さんま、かき、梨
なし

、りんご、ぶどうなどおい

しいものがたくさんあります。給 食
きゅうしょく

でも食べ物
た   もの

から秋
あき

を感じて
かん

もらえるように旬
しゅん

のものを意識
いしき

しています。

給食
きゅうしょく

で、そしてお家
  うち

でも秋
あき

の味覚
 みかく

を味わって
あじ

もらえたらと思います
おも

。 

    給食だより 

食品
しょくひん

ロスとは・・ 

まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食べ物
た   もの

のこと 

 

私たち
わたし

にできる食品
しょくひん

ロスを減らす
 へ

 

取組み
とりく

ってどんなこと？ 

さいたま市立七里小学校 

令和８年１０月号 

児童
じ ど う

のみなさんへ。 おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 食品
しょくひん

ロスについて考
かんが

えよう！ 

 

 

 
食べ物
た   もの

を残さないで
のこ

きれいに食
た

べる！ 

食べられる
 た

分
ぶん

だけよそおう！ 

調理
ちょうり

の時
とき

は、野菜
や さ い

の皮
かわ

を厚く
あつ

むかない！ 

 

 

 

食べ物
 た   もの

を腐らせたり
くさ

、賞味
しょうみ

期限
 きげん

が切れた
 き

からといってすぐに捨て
 す

ない！ 

 

※『賞味
しょうみ

期限
き げ ん

』＝その日
 ひ

までおいしく食べられる
 た

期限
 きげん

 

 



       

 

 

 

 

 

 

 

秋
あ き

の味覚
み か く

クイズ 

秋
あき

においしい食べ物
た   もの

を下
した

の中
なか

から見
み

つけてみましょう！ 

☆１度
   ど

使った
つか

文字
も じ

はもう一度
    いちど

使いません
つか

。 ☆食べ物
た   もの

は全部
ぜんぶ

で７つあります。 

☆『たて』か『よこ』からよむよ！ 

 

   

残った
のこ

言葉
 ことば

を組み合
く      あ

わせると・・ 

※答え
こた

は右下
みぎした

にあります。 

 

 

   

↓↓答
こた

え↓↓ 

 

 

   

ななし

さきさんま

といも

さつまいも

くりんごな

りさ

とか

な な し

さ き さ ん ま

と い も

さ つ ま い も

く り ん ご な

り さ

と か

☆おしらせ☆ 

１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

から、６月
  がつ

の食育
しょくいく

月間
げっかん

にクラスで取組んだ
 と く

スマイル 

レインボーについて、全て
すべ

色
いろ

をぬる

ことができたクラスの景品
けいひん

として 

リクエストメニューが続々
ぞくぞく

登場
とうじょう

しま

す！ 

おたのしみに💛 


