
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食だより 
さいたま市立七里小学校 

令和７年６月号 

 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 衛生
えいせい

に気
き

を付けて
つ

給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしよう！ 

６月
がつ

は、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなる梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

で、食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となるカビや細菌
さいきん

などの微生物
びせいぶつ

が活発
かっぱつ

に 

なります。食 中 毒
しょくちゅうどく

の予防
よぼう

には、「食中毒
しょ くちゅうどく

予防
よ ぼ う

の三
さ ん

原則
げ ん そ く

」を守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

 

６月
がつ

１６日
にち

から～２０日
にち

は地場
じ ば

産物
さんぶつ

強化
きょうか

Week！ 

かてめし 

埼玉県
さいたまけん

の秩父
ちちぶ

地方
ちほう

を 中 心
ちゅうしん

に

食べられて
た

い ま す 。 お米
  こめ

の

生産量
せいさんりょう

が少ない
すく

地域
ちいき

でご飯
  はん

の

量
りょう

を増やす
ふ

ために具材
ぐざい

を加えた
くわ

ことからできた料理
りょうり

です。 

こまつな 

小松菜
こまつな

の生産
せいさん

が盛ん
さか

なさいたま市
し

、 

給食
きゅうしょく

で使用
しよう

している小松菜
こまつな

はほぼ

毎回
まいかい

さいたま市内
しない

で収穫
しゅうかく

されたもの

を使
つか

っています。 

この他
ほか

にも、埼玉県
さいたまけん

の名物
めいぶつ

 

「しゃくし菜
な

」を使った
つか

 

チャーハンや埼玉県産
さいたまけんさん

の豚肉
ぶたにく

を 

使った
つか

しゅうまいなどを 

提供
ていきょう

予定
よ て い

です。 

お楽
たの

しみに♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、よく噛んで
か

食事
しょくじ

をしていますか？ 

一口
ひとくち

につき、３０回
かい

よく噛んで
か

食べましょう
た

などと言わ
い

れますが、 

よく噛む
か

とどんないいことがあるのでしょうか。キーワードは「ひみこのはがいーぜ」 

 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まけないぞ！ 

肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 味覚
み か く

の発達
はったつ

 言葉
こ と ば

の発音
はつおん

はっきり 
脳
のう

の発達
はったつ

 

歯
は

の病気
びょうき

予防
よ ぼ う

 がん予防
よ ぼ う

 胃腸
いちょう

快調
かいちょう

 全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

 

ひ み こ の 

は が い ぜ 

勉強
べんきょう

するぞ～ 

虫歯
む し ば

なし！ げんき！ 

よしっ！がんばるぞ！ 

まて～ 

わっ・・・ 

２年生
ねんせい

 そらまめのさやむき 体験
たいけん

をしました！ 

食べた
た

そらまめの数
かず

を指で表したよ！ 


