
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    さいたま市立七里小学校 

令和７年５月号 

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう！ 

新学期
しんがっき

が始ま
はじ

りもうすぐ１か月
げつ

がたとうとしています。給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

に各クラス
かく

を回って
まわ

いると、

お友達
  ともだち

や担任
たんにん

の先生
せんせい

と楽しそう
たの

に給 食
きゅうしょく

を食べて
た

いる姿
すがた

が見受けられます
み う

。苦手
にがて

なものも頑張って
がんば

食べて
た

いる児童
じどう

やたくさんおかわりをしている児童
じどう

の姿
すがた

も印象的
いんしょうてき

です。これから暑く
あつ

なり、食欲
しょくよく

がな

くなってくるかもしれませんが、もりもり食べて
た

元気
げんき

な体
からだ

を作
つく

ってほしいと思います。 

４０点
てん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

朝
あさ

ごはんに点数
てんすう

をつけてみよう！ 

朝
あさ

ご飯
はん

だけ、パンだけ…という人
ひと

もいるかもしれません。何
なに

かと 忙
いそが

しい朝
あさ

ですが、栄養
えいよう

バランスも意識
いしき

してみましょう。主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

をそろえて食べる
た

ようにしましょう。 

目指せ
め  ざ

！７５点
てん

以上
いじょう

 

１５点
てん

 

野菜
やさい

や海 藻
かいそう

のおかず 

シリアル おかず(副菜
ふくさい

) 

１５点
てん

 ２０点
てん

 

おかず(汁物
しるもの

) 

 主食
しゅしょく

 おかず(主
しゅ

菜
さい

)  おかず(副
ふく

菜
さい

)  汁物
しるもの

(副菜
ふくさい

) 

 

汁物
しるもの

 

 

 

 

１０点
てん

 

 くだもの 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 
食育
しょくいく

の日
ひ

では、全国
ぜんこく

各地
か く ち

にあるおいしい料理
りょうり

を紹介
しょうかい

した

いと思って
おも

います。５月
  がつ

１９日
    にち

（月
げつ

）は、兵庫県
ひょうごけん

にまつわる

料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

予定
よ て い

です。兵庫県
ひょうごけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「ばち汁
じる

」

を召し上がれ
め   あ

！ 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 
兵庫県
ひょうごけん

で有名
ゆうめい

な食べ物
た   もの

は・・ 

 

玉
たま

ねぎ・明石
あかし

焼き
や

・ 

ぼっかけ焼きそば
や

・姫路
ひ め じ

おでん 

ちなみに 

・ 

・ 


