
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    給食だより 

おもに体
からだ

をつくるもと 

になる食品
しょくひん

を 

多く
お お  

使った
つ か   

 

おかず 

 

おもにエネルギー

のもとになる食品
しょくひん

 

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整える
ととの   

もとになる食品
しょくひん

を多く
お お  

使った
つ か   

おかずや汁物
しるもの

 

骨
ほね

や歯
は

をつくる 

もとになる食品
しょくひん

 

しゅしょく 

ふくさい ・ しるもの 

魚
さかな

・肉
にく

・大豆
だいず

・大豆
だいず

製品
せいひん

など 

ごはん・パン・麺類
めんるい

など 

野菜
やさい

・きのこ・いも・海
かい

藻類
そうるい

など 

カルシウムを多く
おお

含む
ふく

 

 

 いよいよ新しい
あたら

学年
がくねん

での生活
せいかつ

がスタートしました。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスの

とれた食事
しょくじ

で子ども
こ

たちの健やか
すこ

な成長
せいちょう

を支える
ささ

とともに、以下
い か

のような様々
さまざま

な

ことを学ぶ
まな

教材
きょうざい

となるもので｢生きた
い

教材
きょうざい

｣です。地域
ち い き

でとれる新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を

取り入れ
と    い

、安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に配慮
はいりょ

しながら、心
こころ

を込めて
こ

おいしい給食作り
きゅうしょくづく

に努めて
つと

 

まいります。 

食事
しょくじ

の重 要 性
じゅうようせい

、食事
しょくじ

の喜び
よろこ

 

楽しさ
たの

を理解
りかい

する。 

心身
しんしん

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

の上
うえ

で

望ましい
のぞ

栄養
えいよう

や 食事
しょくじ

の とり方
かた

を

理解
り か い

し、自ら
みずか

管理
かんり

していく力
ちから

を身
み

に付
つ

ける。 

正しい
ただ

知識
ちしき

・情報
じょうほう

に基づいて
もと

食品
しょくひん

の品質
ひんしつ

及び
およ

安全性
あんぜんせい

等
など

について自ら
みずか

判断
はんだん

できる能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

食べもの
た

を大事
だいじ

にし、 食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

等
など

に

関わる
かか

人々
ひとびと

へ感謝
かんしゃ

する心
こころ

をもつ。 

食事
しょくじ

のマナーや食事
しょくじ

を通じた
つう

人間
にんげん

関係
かんけい

形成
けいせい

能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

 

各地域
かくちいき

の産物
さんぶつ

、食
しょく

文化
ぶ ん か

や食
しょく

に関わる
かか

歴史
れきし

等
など

を理解
りかい

し、尊重
そんちょう

する心
こころ

をもつ。 

４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう！ 

御入学
ごにゅうがく

・御進級
ごしんきゅう

おめでとうございます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

食育は学校だけで行うことはできません。 

学校・家庭・地域の連携が不可欠です。 

学校では、授業の時間や給食の時間を通して 

食育を推進してまいりますが、御家庭でも食 

への興味・関心やよい食事のマナーが身に付
つ

 

くよう、気を配っていただきますようご協力 

お願いいたします。 

保護者の方へのお願い 

 毎月末に翌月の給食予定献立表をスクリレにて配信をしております。 

ぜひ、お子様と献立表を確認していただき、給食を食べた後は、 

今日の給食についてお子様とお話をしてください。 

 小学校：１食 ３３３円 （月額５,２００円） 

＊昨今の物価上昇により、令和６年度より値上げが続いておりますが、 

国の施策より本市でも令和８年度４月より給食費が無償化となりますので、 

保護者負担額はありません。 

給食で児童が使用するものの準備をお願いします。 

☆給食着 ☆給食袋 ☆給食の帽子 

☆給食用マスク ☆ランチョンマット 

＊ランチョンマットは、忘れてしまう児童が多くなっています。 

給食の際に必ず使用しますので御準備をお願いいたします。 

給食に向けての準備 

給食費について 

毎日の給食について 

学校 

家庭 

地域 


