
           

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

今日
き ょ う

から３学期
が っ き

が始まりました
はじ

。冬休み
ふゆやす

は楽しく
たの

過ごす
す

ことができましたか。 

３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるように規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

、そしてバランスの良い
よ

食事
しょくじ

を心がけま
こころ

しょう 

～学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の移り変わり
うつ   か

～ 

私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で提供
ていきょう

 

されたとされる給 食
きゅうしょく

 

児童
じ ど う

のみなさんへ。 おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  心
こころ

を込めて
こ

給食
きゅうしょく

を食べる
た

工夫
くふう

をしよう！ 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とは・・ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について、児童
じ ど う

生徒
せ い と

や教 職 員
きょうしょくいん

、保護者
ほ ご し ゃ

や地域
ち い き

住民
じゅうみん

の 

理解
り か い

を深め
ふか

関心
かんしん

を高める
たか

ための活動
かつどう

。（毎年
まいとし

１月
がつ

２４日
  か

から３０日
    にち

） 

さいたま市立七里小学校 

令和８年１月号 

支援
し え ん

物資
ぶ っ し

の脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

や缶詰
かんづめ

、 

小麦粉
こ む ぎ こ

などを使った
つか

給食
きゅうしょく

 

地域
ち い き

でとれる旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取り入れ
と   い

、 

郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

、世界
せ か い

の料理
りょうり

など、 

食育
しょくいく

の教材
きょうざい

となる給 食
きゅうしょく

 

明治
めいじ

２２年
   ねん

 昭和
しょうわ

２０～３０年
   ねん

（戦後
せ ん ご

） 

パンが主食
しゅしょく

の給 食
きゅうしょく

から昭和
しょうわ

５１年
    ねん

に 

米飯
べいはん

が導入
どうにゅう

され、ご飯
  はん

中心
ちゅうしん

の給 食
きゅうしょく

 

現在
げんざい

 昭和
しょうわ

５０年代
    ねんだい

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

：適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

、食事
しょくじ

について正しい
ただ

理解
りかい

を深め
ふか

、

望ましい
のぞ

食
しょく

習慣
しゅうかん

の基礎
きそ

を作る
つく

こと、学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊か
ゆた

にすること、食
しょく

文化
ぶんか

や食
しょく

の

生産
せいさん

流通
りゅうつう

消費
しょうひ

について正しい
ただ

理解
りかい

に導
みちび

くこと （学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

第
だい

２条
じょう

より） 



 
 

今年度
こんねんど

、七里
ななさと

小
しょう

では、世界
せ か い

の料理
りょうり

を１月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）から３０日
にち

（金
きん

）の１週間
  しゅうかん

に提供
ていきょう

し

ます。どんな料理
りょうり

が出る
で

か、予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

を御覧
ご ら ん

ください。 

地域
ちいき

の方
かた

を招いた
まね

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 

１１月２６日（水）と１２月２日（火）の２日間で PTA役員の方々と運営協議会の皆さんと一緒に

会食を行いました。 

＊インフルエンザ流行期間のため、感染予防対策として前を向いて食べているクラスも有りました。 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 今月
こんげつ

は広島県
ひろしまけん

 

広島県
ひろしまけん

大竹市
おおたけし

に伝わる
つた

煮物
にもの

で、お膳
  ぜん

に乗せる
の

時
とき

に大
おお

きくて平
ひら

たい器
うつわ

に 

入れた
い

ことが名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

です。里芋
さといも

、れんこん、にんじん、大根
だいこん

、ごぼうな

どの根菜類
こんさいるい

と鶏肉
とりにく

などの食材
しょくざい

を乱切り
らんぎ

或いは
ある

一口
ひとくち

大
だい

にしてだしや調味料
ちょうみりょう

などで味
あじ

を付けて
つ

煮
に

ます。 

 

太平
たいへい

 

広島
ひろしま

菜
な

を使
つか

ったふりかけ『ひろし』を混ぜ込
ま  こ

んだごはん。 

ひろしには、ゆかり、うめこ、しげき、あかり、かおり等
とう

たくさんの仲間
な か ま

が

います。１９日
にち

はひろしを味
あじ

わいましょう！ 

 

ひろしごはん 


