
 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。２学期
が っ き

に引
ひ

き続
つづ

き、全国的
ぜんこくてき

に風邪
か ぜ

やインフルエ

ンザなどの感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

しています。感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するには、「手洗
て あ ら

い・うがい・マスク・体調
たいちょう

管理
か ん り

」が最
もっと

も

有効
ゆうこう

な予防
よ ぼ う

策
さく

です。また、御
ご

家庭
か て い

でも湿度
し つ ど

を保
たも

ち、適切
てきせつ

な換気
か ん き

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

男
おとこ

の子
こ

 女
おんな

の子
こ

 男
おとこ

の子
こ

 女
おんな

の子
こ

 

1年
ねん

 １２０．４ １２０．６ ２３．５ ２２．３ 

2年
ねん

 １２６．９ １２５．５ ２７．８ ２５．２ 

3年
ねん

 １３４．７ １３４．２ ３２．６ ３１．２ 

4年
ねん

 １３９．４ １３９．４ ３７．８ ３３．７ 

5年
ねん

 １４３．５ １４７．２ ３９．２ ４０．６ 

6年
ねん

 １５２．８ １５２．７ ４４．２ ４６．９ 

令和８年２月２日 

さいたま市立七里小学校 

保健室 

おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう。 

家庭数 

 

心配
しんぱい

なことや困
こま

っていることがあれば、おうちの人
ひと

や担任
たんにん

の先生
せんせい

、保健室
ほけんしつ

の

先生
せんせい

に相談
そうだん

してくださいね！ 

 

※伸
の

び方
かた

には、個人差
こ じ ん さ

がありますので、平均値
へいきんち

は参考
さんこう

にしてください。 

 


