
 

 

 

 

 

 

6月
がつ

は気温
き お ん

の変動
へんどう

が激
はげ

しく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい日々
ひ び

でした。7月
がつ

からは日差
ひ ざ

しがまぶしく、暑
あつ

さ

の厳
きび

しい季節
き せ つ

となります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしっかりとして、暑
あつ

さに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

で過
す

ごしま

しょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

家庭数 

歯科
し か

健
けん

診
しん

が終
お

わりました！ 

 

保護者の皆様へ 

病院への受診が必要な方には「歯・口腔の

健康診断結果のお知らせ」（ピンクの用紙）を

配布しています。用紙を受け取った場合は、

必ず歯科医院を受診してください。 
 

令和７年 7月１日 

さいたま市立七里小学校 

保健室 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

[ここに出典を記載します。] 

歯
は

みがき指導
し ど う

を行
おこな

いました 

１・２年生
ねんせい

は養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

、５年生
ねんせい

は歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによる指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

１年生
ねんせい

は歯
は

の王様
おうさま

（第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

・６歳
さい

臼歯
きゅうし

）について 

２年生
ねんせい

は前歯
ま え ば

の磨
みが

き方
かた

について 

５年生
ねんせい

は歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

について をそれぞれ学習
がくしゅう

しました。 

お家
うち

でも学習
がくしゅう

した磨
みが

き方
かた

で歯
は

みがきをしましょう！ 
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水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 陰
かげ

で休
やす

む 

帽子
ぼ う し

をかぶる 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に 

過
す

ごそう 


