
☆６月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

☆ 

６月 ５日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ４・５・６年  ９：００～髙橋
たかはし

先生
せんせい

 

   

6月 18日（水） 歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

 5年 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

の小池田
こ い け だ

先生
せんせい

による歯
し

肉炎
にくえん

予防
よ ぼ う

に関
かん

する歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

 

 

６月２６日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 １・２・３年・なかよし   

９：００～齋藤
さいとう

先生
せんせい

 

＊歯科
し か

健
けん

診
しん

の日
ひ

は朝
あさ

、必
かなら

ず歯
は

を磨
みが

いて登校
とうこう

しましょう。 

 

 

                                     

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月２日 

さいたま市立七里小学校 

保健室 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

[ここに出典を記載します。] 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

歯
は

を大切
たいせつ

に 

しよう！ 

だんだんと蒸
む

し暑
あつ

くなってきました。朝
あさ

と夜
よる

で気温差
き お ん さ

が大
おお

きいこの時期
じ き

、

服装
ふくそう

でうまく調整
ちょうせい

して過
す

ごしましょう。また、今月
こんげつ

はプールの授業
じゅぎょう

が始
はじ

ま

ります。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールの約束
やくそく

 

①準備
じゅんび

運動
うんどう

をする 

②タオルの貸
か

し借
か

りをしない 

③体調
たいちょう

不良
ふりょう

はすぐ先生
せんせい

に言
い

う 

安全
あんぜん

に楽
たの

しくプールに入
はい

りま

しょう！ 

 


