
令和７年１２月１日 

さいたま市立七里小学校 

保健室 

 

 

 

 

 

                                  おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

   

寒
さむ

い日々
ひ び

が続
つづ

く季
き

節
せつ

となりました。全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザが流行
りゅうこう

していま

す。さいたま市
し

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行
おこな

っている学校
がっこう

も増
ふ

えています。まだまだこれ

から流行
りゅうこう

が続
つづ

いていきます。ウイルスに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

るため、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き等
など

の規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

やバランスの取
と

れた食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
  

手
て

あらい・うがい 

をしよう 

インフルエンザによる出席停止期間の確認をお願いします。 
 

おうちの方へ 

薬の効果で熱が下がっても、インフルエンザの感染力はしばらく残っています。また、一旦熱が下が

っても再び発熱する場合もあります。症状が出た際には、早めに医療機関を受診し医師の指示に従うと

ともに、十分な休養をとるようにしてください。 


