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『舘岩自然の教室』 
６月８日（日）から６月１０日（火）の２泊３日の日程で、５年生は、福島県南会津郡南会津町に

ある、さいたま市立舘岩少年自然の家で自然の教室を行いました。自然の教室では、３日間の中で、

自然体験活動、集団宿泊活動を行います。今年度は、２日目の午後の活動で、実施 
時期が概ね６月から９月までとされている源流探検を行いました。この源流探検は、 
敷地内に流れている小白沢という、川の源流を上流に向かって自然散策しながら進 
んでいく活動です。川床は砂ではなく、岩でできていて、透き通った水、所々に見 
られる淵や滝を楽しみながら進んでいきました。最後のゴール地点には、壁登りと 
滝登りがあり、一人ずつザイルロープを使って登っていきます。滝登りには、滝の 
横の壁を上る A コース、水に濡れながら急な斜面を登る B コース、少し緩やかな斜 
面の C コースの３つのコースがありました。子どもたちは、自分で登るコースを決めて、一人ずつ、

それぞれのコースにあるザイルロープを使って登っていきます。勢いよく流れ落ちる水の中、ロープ

を上手に使っていかないと登り切ることが難しいのですが、多くの子が B コースに挑戦しました。濡

れて滑りやすい岩を登っていくのはとても大変で、挑戦したもののコースを変えて登っていく子もい

ました。コースを変えることにした子どもたちは、とても残念な表情をしていましたが、私は、自分

から B コースに行こうと決断して挑戦したこと、コースを変えても自分の力で登り切ったことは、挑

戦する気持ちや最後までやり遂げる気持ちがみられて、大変素晴らしいと思いました。３日間の中で、

協力して活動できたこと、相手を思いやって互いに励まし合いながら活動できたこと、五感を使って

自然を感じ、楽しむことができたこと、更には、挑戦する気持ちを強くもち、最後までやり遂げて達

成感を味わうことができたこと等、子どもたちは大きく成長し、多くの成果がある自然の教室にする

ことができました。５年生の保護者の皆様には、各御家庭での健康管理や事前準備で大変お世話にな

りました。ありがとうございました。 
『夏休みはお手伝いと読書をしましょう』 

７月１９日（土）から夏休みが始まります。子どもたちには、健康や安全に気を付けて、たくさん

のことを経験し、楽しい夏休みを過ごしてほしいものです。今年の夏休みも各御家庭で、お子さんと

相談して「お手伝い」を体験させてください。できれば、毎日続けてできるものがよいと思います。

「お手伝い」は、家族の一員として家事のスキルや習慣を身に付けるだけでなく、「自己有用感」を育

むことができます。そのためにも、お手伝いをしたらお子さんに感謝を伝えてください。また、上手

にできた時は、褒めてあげてください。もう一つ、夏休みに子どもたちに取り組んでほしいことがあ

ります。それは読書です。１日５分間でも１０分間でもよいので、少しずつ、毎日続けていってほし

いと思います。七里小の図書館では、夏休み用に４冊まで貸出しをしています。学校の本だけでなく、

お家にある本や地域の図書館で借りてきた本でもよいです。夏休みに読書を楽しみ、本を読む習慣を

身に付ける機会としてほしいものです。お話朝会や終業式でも子どもたちに話をします。御家庭でも

御協力をお願いいたします。 
この１学期、本校の教育活動実施や子どもたちの安全のために、保護者の皆様、地域の皆様には、

大変お世話になりました。心より感謝申し上げます。 
保護者の皆様におかれましては、引き続き、質問や心配なことがありましたら、学校まで御連絡く

ださい。また、お子様の普段の様子を学校に見に来ていただくことも可能ですので、その際は職員室

までお声掛けください。 
次回の学校だよりの発行は、８月２７日（水）より始まります２学期当初となります。これからも

保護者の皆様、地域の皆様の御理解と御支援、御協力をどうぞよろしくお願いいたします。 
 

 


